
JAいずみの朝市

お問い合わせ ： 高石市保健医療センター TEL 072-267-1215

   協力：高 石 市、高石市健幸のまちづくり協議会、高石市社会福祉協議会
 協賛：羽衣校区福祉委員会、第11区SCさつき会

同時開催

たかいし健康ひろば

健幸ポイント参加者限定・イベント参加ポイント付与

ふりがな 生年月日

氏 名 年 月 日

12／19 10:00～12:00
場所：総合保健センター１階（総合ライフケアセンター内）

木曜日

※個人情報は健幸ポイント
付与以外には利用しません。

健幸ポイント
100Ｐ進呈

・転倒予防体操、健幸ダンス
・食生活診断(羽衣国際大学)
・健康チェック(手洗いチェッカー、 血管年齢）

（売り切れ次第終了）

介護士、看護師、助産師、保健師
による福祉のなんでも相談会を実施します

アンケートに
回答いただいた方には
          金芽米をプレゼント

（数に限りがあります）

健幸ポイント
100Ｐ進呈

高石市立総合ライフケアセンター

老人保健施設

介護 医療 母子
診療センター 母子健康センター

休日診療／平日診療／病児保育等 妊婦健診／出産／産後ケア等入所／ショートステイ／デイケア

Café コーナー

相談
無料
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