
　「通所リハビリテーションってどんなところ？」、「利用してみたいけど不安…」等と思われてい

る方はおられませんか？　「きゃらの郷」では 1日体験が出来ます。  ゲームや歌をうたったり、

体操で体を動かして一緒に楽しみませんか？　もちろん見学だけの方も大歓迎です。

 1. ご利用して頂ける方（対象者）
　 * 要支援・要介護認定者、及びそのご家族様

　 * 以下の地域にお住まいの方

 全域

 浜寺公園町､浜寺南町､浜寺昭和町､浜寺元町､浜寺諏訪森町西

 浜寺石津町西 5丁目､鳳中町 10丁目､鳳西町 2～3丁目

 助松町､東助松町､助松団地､松之浜町､森町､末広町､尾井千原町､千原町､綾井

 上町､太町､舞町､葛の葉町

 2. 利用時間
　 * 10:00 ～16:00です。当方のスタッフがご自宅まで送迎いたします。

 　　なお、短縮時間での体験利用をご希望される方はご相談下さい。　　

 3. 食事（11:45～）
　 * 食事をご希望される方は申し込みが必要です。[有料 : 550円]　当日の精算となります。

 4. 入浴
　 * ご希望により入浴も可能です。当日の体調により中止する場合もありますのでご了承下さい。

 5. リハビリ訓練
　 * 集団体操へ参加して頂けます。開放感あふれるフロアでのびのびと体操をしませんか？

 　   個別の訓練につきましては利用開始後の相談になります。

 6. レクリエーション
　 * いろいろな趣向を凝らしたレクリエーションを準備しております。

 　　職員や他の利用者様と一緒に盛り上がりましょう。（見学だけでも可能です。）

  お名前 続柄（　　　　）

  お電話

入浴の有無 ： 要・不要

（記入必須）

介 護 度 要支援［ 1・2 ］、 要介護［ 1・2・3・4・5 ］

  名前　 　　　　　　　事業所

希 望 日
第2希望 ： 平成　  　年　 　 月　 　 日　（ 　 　）

食事の有無 ： 要・不要

「きゃらの郷」通所リハビリテーション

　ご利用者募集中です。

第1希望 ： 平成  　　年　  　月　  　日　（　  　）

「きゃらの郷」 体験利用申込み票

申込み者

体験者名

居宅ケアマネ

フリガナ

FAX ： 072-267-0358

高石市立老人保健施設「きゃらの郷」

[ 担当：丹本・前田 ]

〒592-0002  高石市羽衣４ｰ４-２６

TEL ： 072-267-1215

堺　市

ご 住 所

高石市

泉大津市

和泉市

皆様のご利用を
お待ちしてます。

希望される方は事前
にお申し込み下さい。
（電話でも可能）

折り返し連絡をさせ
て頂きます。


